
PROGRAMMA SETTIMANALE 

DI ATTIVITÀ ED ESPERIENZE

26 GIUGNO - 10 SETTEMBRE

LA PARTECIPAZIONE ALLE VARIE ATTIVITÀ È CONSENTITA PREVIA PRENOTAZIONE

OBBLIGATORIA ENTRO LE ORE 18.00 DEL GIORNO PRECEDENTE

Le varie attività potranno subire delle variazioni a causa di forza maggiore e non dipendenti dalla nostra volontà. 

Le variazioni saranno tempestivamente comunicate.

Le attività del presente programma vengono confermate compatibilmente all'evolversi della pandemia da Covid-19 e

le relative misure di contenimento.

PER TUTTE LE ATTIVITA' OMAGGIAMO AI NOSTRI CLIENTI LA 

DIMARO FOLGARIDA CARD 



DOMENICA

FACILE ESCURSIONE in Val Meledrio con picnic, lo spuntino in cestino con i prodotti della Strada

della Mela e dei Sapori

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card, PICNIC EURO 5,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 16.00 presso l'Ufficio Informazioni di Dimaro - Rientro ore 18.00 circa

FAMILY BIKE SULLA PISTA CICLABILE

DOPPIO TURNO

Facile biciclettata sulla pista ciclabile, ideale per chi è appena arrivato in Val di Sole

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo: primo turno ore 8.45, secondo turno ore 10.15 presso il Centro Rafting di Dimaro

M. Cappe



LUNEDÌ
 

 

MONDAY FAMILY - RAFTING E MINIGOLF

divertimento formato famiglia

INGRESSO MINIGOLF EURO 4,00 A PERSONA dalle 14.00 alle 16.00 

RAFTING FAMILY EURO 33,00, EURO 30,00 per bambini fino a 10 anni, ritrovo

ore 16.00 

presso il Centro Rafting di Dimaro
ABBIGLIAMENTO DA PORTARE PER RAFTING (che si bagnerà):

- T-shirt o micropile da indossare sotto la muta; - Costume da indossare sotto la muta; - Scarpe da ginnastica di

ricambio; - Asciugamo/accappatoio, ciabatte e cambio per doccia post attività.

ATTREZZATURA FORNITA DAL CENTRO PER RAFTING:

- Giubbotto di salvataggio omologato; - Giacca d'acqua; - Muta Long John; - Casco omologato; - Pagaia.

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Attività esclusiva con Dimaro Folgarida Card



MARTEDÌ
E-BIKE AL LAGO DEI CAPRIOLI E ALLA MALGA VALPIANA

Escursione in e-bike al lago dei Caprioli e Malga Valpiana

ATTIVITÀ GRATUITA, NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: MEDIO

Attività esclusiva con Dimaro Folgarida Card

Ritrovo ore 8.30 presso il Centro Rafting di Dimaro - Rientro ore 12.30 circa

ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO - LA VIA DEGLI IMPERATORI

Camminata esperienziale accompagnati da operatore del Parco Naturale Adamello Brenta

con visita alla Segheria Veneziana e all'antico maglio in funzione

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card e con ParcoKey QP

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 14.30 presso il Punto Info Segheria Veneziana - Rientro ore 18.00 circa

T. Prugnola



MERCOLEDÌ
 

YOGA NEL VERDE

Risveglio muscolare camminando lentamente nel bosco con lezione di yoga per principianti,

totalmente immersi nella natura

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 9.00 presso la stazione ferroviaria di Monclassico - Rientro ore 12.00 circa

UNA SOTTILE LINEA D'OMBRA - VISITA GUIDATA ALLE MERIDIANE DI MONCLASSICO E PRESSON

Camminata esperienziale con visita guidata alle Meridiane di Monclassico e Presson,

patrimonio artistico-culturale della Val di Sole. Rinfresco gentilmente offerto da azienda

agricola locale

ATTIVITÀ GRATUITA

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 17.00 presso il Bar Biolago di Monclassico - Rientro ore 19.00 circa



MERCOLEDÌ
 

SKI & CHEESE

Scia in estate con i maestri di sci della skiarea Folgarida Marilleva al nuovissimo Ski Garden

Val di Sole, sulla prima pista Neveplast per lo sci estivo in Trentino! A seguire, visita al

caseificio Presanella di Mezzana

INGRESSO SKI GARDEN VAL DI SOLE / NOLEGGIO ATTREZZATURA / LEZIONE CON MAESTRO DI SCI

EURO 18,00 A PERSONA, VISITA AL CASEIFICIO GRATUITA

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Attività esclusiva con Dimaro Folgarida Card

Ritrovo: ore 13.50 presso la Chiesa di Dimaro. Per chi fosse interessato solo alla visita al

caseificio ritrovo ore 15.45 presso il caseificio Presanella di Mezzana. Spostamenti con mezzi

propri



E-BIKE TOUR A MADONNA DI CAMPIGLIO

Escursione in e-bike su sterrato destinazione Madonna di Campiglio con assaggio

di cioccolato artigianale 

ATTIVITÀ GRATUITA, NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: MEDIO

Attività esclusiva con Dimaro Folgarida Card

Ritrovo ore 8.30 presso l'Ufficio Informazioni di Folgarida - Rientro ore 12.30 circa

GIOVEDÌ



GIOVEDÌ

TRENINO DEL GUSTO

A bordo del trenino del gusto scopriremo i sapori e la cultura enogastronomica

del Trentino. Visiteremo le aziende artigianali locali Ciocomiti e Gustonatura

all'Innovation Center di Malè, il Golden Theatre ed il centro di produzione della

Melinda in Val di Non e la cantina Rotari

EURO 25,00 con Dimaro Folgarida Card

TRENINO GRATUITO CON TRENTINO GUEST CARD

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 8.20 presso la stazione ferroviaria di Croviana - Rientro ore 17.00 circa



GIOVEDÌ

ASTROTREKKING

Escursione al chiaro di luna ed a seguire osservazione astronomica in compagnia

degli astronomi targati Astronomitaly, ad ammirare uno dei cieli più belli d'Italia

EURO 15,00 con Dimaro Folgarida Card, bambini fino a 12 anni EURO 5,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: MEDIO

Ritrovo: ore 20.45 presso l’Ufficio Informazioni di Folgarida - Rientro: ore 00.30

circa. Spostamenti con mezzi propri



VENERDÌ
FOREST BATHING
Il nome Bagno di Foresta o Forest Bathing deriva dalla traduzione letterale di Shinrin-Yoku,

disciplina del benessere nata in Giappone negli anni '80.

Attraverso movimenti lenti e l’utilizzo dei sensi ritroviamo il benessere al ritmo della Natura.

Scopri l’energia benefica del bosco e rigenerati con il bagno di foresta. L'immersione nel bosco è

un'esperienza unica. Quando ci si lascia trasportare dai suoni della natura, dall'acqua che scorre,

dal cinguettio degli uccelli e dal fruscio delle foglie ci sembra di entrare in un mondo nuovo, dove

regna la pace. Provare l'esperienza di toccare il prato a piedi nudi, accarezzare una corteccia,

sentire il profumo della resina o del muschio, risveglia in noi un senso di gioia e di vita. Perché

connettersi con la Natura è connettersi con la nostra casa.

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo: ore 8.45 presso l’Ufficio Informazioni di Dimaro - Rientro: ore 12.00 circa

T. Prugnola



VENERDÌ

E-BIKE FAMILY TRA I BORGHI DELLA BASSA VAL DI SOLE con aperitivo dell'arrivederci

ATTIVITÀ GRATUITA, NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Attività esclusiva con Dimaro Folgarida Card

Ritrovo ore 15.00 presso il Centro Rafting di Dimaro - Rientro ore 18.30 circa

ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO - LA VIA DEGLI IMPERATORI 

Camminata esperienziale con visita alla Segheria Veneziana e all'antico maglio in funzione

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo ore 14.30 presso il Punto Info Segheria Veneziana - Rientro ore 18.00 circa

LUGLIO E AGOSTO
T. Prugnola



SABATO

ESCURSIONE alla Malga Bassa di Presson e alla Cascata del Pison con picnic, lo

spuntino in cestino con i prodotti della Strada della Mela e dei Sapori

ATTIVITÀ GRATUITA con Dimaro Folgarida Card, PICNIC EURO 5,00

LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: FACILE

Ritrovo: ore 15.30 presso fermata bus Piazzale Belvedere - Rientro: ore 18.30 circa

V. Veneri



FOLGARIDA KIDS BIKE PARK

presso la partenza della Telecabina Folgarida

SEMPLICI TRACCIATI PER BAMBINI E PRINCIPIANTI CHE SI VOGLIONO

AVVICINARE AL MONDO DELLA MOUNTAIN BIKE

IN PIENA SICUREZZA.

APERTO DALLA DOMENICA AL VENERDÌ

DALLE 15.30 ALLE 18.30

INGRESSO E NOLEGGIO BICI GRATUITI!



LE GRATUITÀ E GLI SCONTI INDICATI SONO ESCLUSIVI PER I TITOLARI DI

DIMARO FOLGARIDA CARD.

LE ATTIVITÀ BIKE, WALKING EXPERIENCE* E WELLNESS** HANNO UN

COSTO DI EURO 12,00 A PERSONA PER GLI OSPITI DI STRUTTURE NON

CONVENZIONATE, EURO 6,00 PER BAMBINI FINO A 12 ANNI.

*L'ATTIVITÀ ASTROTREKKING HA UN COSTO DI EURO 30,00 A PERSONA

PER GLI OSPITI DI STRUTTURE NON CONVENZIONATE, EURO 15,00 PER

BAMBINI FINO A 12 ANNI.

L'ATTIVITÀ TRENINO DEL GUSTO** HA UN COSTO DI EURO 40,00 A

PERSONA PER GLI OSPITI DI STRUTTURE NON CONVENZIONATE.

**LE ATTIVITÀ WELLNESS E TRENINO DEL GUSTO SONO RISERVATE A

MAGGIORI DI 12 ANNI.

PER LE TUE ATTIVITÀ ACQUISTA IL PICNIC CON I PRODOTTI LOCALI DELLA

STRADA DELLA MELA E DEI SAPORI, EURO 5,00.




